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Proc ¢clovek na zacatku dvacatého prvniho stoleti znovu objevuje to, co uz davno bylo obje-

veno a mezitim i pfekonano? Co ho vede k tomu, aby odlozil svou skvélou techniku dovede-
nou téméi k dokonalosti a Sel do vody jen s minimalni vybavou jako dité ucici se potapét ne-
bo jako domorody lovec hledajici obziva v mo¥i? VZdyt s dnesnimi vymoZenostmi na zadech
se da potapét snadnéji, hloubéji a bezpecnéji nez kdykoliv predtim!

Snad prave fakt, Ze uz je clovék obklopeny technikou ze vsech stran, snaZi se najit maly unik.
Harmonii pfi vzacnych chvilich odpocinku co nejdale od zdrojua stresu. VZdyt modry svét
pod hladinou byl kdysi nasim domovem a nasi pfibuzni v ném ziji dodnes. Mame na vybra-
nou: bud' ve vodé prijmeme roli pouhého navstévnika, nebo se alespon na chvili miuZeme
skutecné stat soucasti svéta ticha a vnimat ho jako vodni savci...

HLOUBEJI NEZ
S PRISTROJEM

Kdo z téch co jezdi radi o dovo-
lené k mofi si obcas nevezme jen
masku a $norchl, aby trochu pro-
zkoumal mistni utes a podival se,
co to tam pod vodou vlastné Zije.
Pokud vam ale svét pod hladinou
ucaruje, budete chtit vic, mnohem
vic. Tak néjak muze zacit cesta
zpatky, pokus o nalezeni podstaty
a harmonie v hlubinach. Co je ale
na volném potapéni tak podmani-
vé a ucarovalo tolika lidem, ktefi
této Cinnosti zcela propadli? Co
vlastné proziva freediver pti pono-
ru do hloubky se zadrZzenym de-
chem?

Pfedné ponor nezacina zanofe-
nim pod vodu ale daleko dfive.
Ani sebelepsi potapéc se nemuze
do velké hloubky potopit naraz
a bez pripravy. Kazdy se pted po-
norem musi nejprve uvést do pat-
ficného dusevniho rozpoloZeni,
piedevsim pomoci kontrolované-
ho dychani a uvolnovacich cvikii,
které zpusobi zpomaleni télesnych
funkei. Pfeména c¢lovéka v delfina
tak zacina.

Prvni ponory zpravidla nebyvaji
prijemné. Pak ale nastane mo-
ment, kdy ¢clovék pozna, Ze je pfi-
praven. Jako by ve vas néco cvaklo
a v tu chvili je vam pod vodou lépe
nez na suchu. V tuto chvili by bylo
asi tézké zacit s nékym debatu
o0 vyvoji kurzu koruny, ale zanofit
se a sestupovat dolu jde skoro sa-
mo.

Zanoteni je dulezity prvek - mu-
Ze uSetfit nebo promrhat spoustu
energie, protoze prvnich par met-
ri pod hladinou zna¢né ztizi velky
vztlak. Cim hloubgji, tim snaze. Si-
ly, které vas chtéji vratit na hladinu
postupné ustupuji tém, které tah-
nou dold. Je dulezité pribézné vy-

rovnavat tlak a vSechno uvolnit.
Nejvétsi chyba je klast odpor.
Spravné je poddat se mofi, stat se
vodou...

Tlak roste a vzduchu v plicich
zdanlivé ubyva. Na vyrovnani tla-
ku ovsem musi zbyvat vzdycky.
Jesté par metrt a radéji dost, nema
smysl riskovat djmu na zdravi.
I pomérné malé zranéni plic, dy-
chacich cest nebo usi mtze zna-
menat na par dnu ¢i tydnu stop
s potapénim. Je zvlastni si uvédo-
mit, Ze v téhle hloubce uz nema
potapéc se vzduchovou lahvi co
délat.

Pfi navratu hlavné zadny spéch,
ten Skodi. Nema smysl si nalhavat,
Ze cesta zpét bude kratka. Opétov-
né rozpinani vzduchu v plicich za-
¢ina vracet pocit plnosti. Ted hlav-
né udrzet soustfedéni. Na posled-
ni metry vSechno vypnout. Ke
vzduchu nad hladinou pomuze
vztlak a pak jen dychat, dychat
a dychat...

HISTORII NA ,NADECH*
Potapéni pro obzivu je staré jak
lidstvo samo, ovSem prvni za
zminku stojici zaznam z roku 1911
hovofi o muzi jménem Yorgi Hag-
gi Statti, ktery se kvili vyprosténi
zaseknuté kotvy ze dna tudajné
opakované potopil do hloubky se-
dmdesati sedmi metra.
Opravdové zacatky novodobého
freedivingu ptisly mnohem pozdé-
ji, pfedevsim s postavami Jacquese
Mayola, Enza Maiorky a méné zna-
mého Boba Crofta. Pravé s Bobem
Croftem jsem mél nedavno pfilezi-
tost osobné hovorit a dozvédét se
néco z jeho pribéhu. Tento dnes uz
postarsi ale stale vitalni pan, slou-
zZil v Sedesatych letech u US Navy
jako pracovni potapéc a pozdéji ja-
ko instruktor na ponorkové cvicné

vézi. Pravé zde objevil svoji schop-
nost zcela se pod vodou uvolnit
a vydrzet v hloubce tficeti metrt
na dné véze po dobu nékolika mi-
nut. Jeho vyjimecnych schopnosti
si vsimli jednak lékari ale i televi-
ze, ktera dala vzniknout serialu
Aquaman, ¢imz ptispéla k potieb-
nému povédomi.

O svych budoucich rivalech Jac-
quesovi a Enzovi se Boby Croft do-
zvédél nahodou. Pozdéji vsak
vstoupil do jejich letitého duelu.
Béhem let 1967-68 se dokonce tfi-
krat stal ,nejhlubsim muzem* pla-
nety. Po dosaZzeni maximalni
hloubky sedmdesati tii metrt jiz
v piekonavani rekorda nepokraco-
val.

Naopak Jacques Mayol dobyvani
hlubin tplné propadl. V roce 1976
dosahl magické hranice jednoho
sta metrti a svou dlouhou kariéru
ukoncil az v roce 1983 ponorem
do hloubky sto péti metrt. Dfive
nez se se volné potapéni stalo Jac-
quesovym osudem, zabyval se jo-
gou. Je o ném znamo, ze kapacitou
plic ani jinak fyzicky nebyl pfilis
fundovan, ovsem jeho mentalni
presvédceni a odhodlani mu po-
mobhlo docilit vynikajicich vysled-
kii. Sest let trvalo nez Angela Ban-
dini necekané posunula absolutni
rekord o dva metry. Nikdy potom
uz ovsem do hry nevstoupila.

Na soupefeni o rekordy z 60-70
let zfilmované Luckem Bessonem
jako kultovni film ,Magicka hlubi-
na“ navazali od zacatku 90. let Ku-
banec Francisco Ferreras alias Pi-
pin a Ital Umberto Pelizzari. Méfi-
li své sily a schopnosti a kazdy
vlastnim dilem pfispél k vzniku
moderntho freedivingu.

Dnes je tento sport organizovan
na mezinarodni urovni, ma svoje
discipliny a jednotna pravidla.
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Kazdorotné se potadaji soutéze
vcetné svétovych pohard a mist-
rovstvi svéta.

POZOR NA MOTIVACI

Na podzim 2002 skupinka Ce-
cht podruhé v zivoté proziva za-
vodni atmosféru na Tichomoi-
ském poharu na Havaji. Vloni se
nam mistrovstvi svéta tak trochu
zhatilo, a tak se snazime zhodnotit
nae realné Sance a zjistit, jak jsou
na tom nejenom nasi soupefi, ale
predevsim my sami.

Nase soustfedéni na lodi v Chor-
vatsku bylo poznamenano velmi
$patnym pocasim a dokonce i na-
chlazenim, takZze na soutéz odjiz-
dime dost nervozni. Oviem pou-
hych par dna v tropickém klimatu
déla zazraky a my se zaciname do-
stavat do necekané formy. Fran-
couzi maji letos velmi silny tym
a uz ted se citi jako vitézové. Mezi
Venezuelany je svétovy rekord-
man, ale i zbytek tymu ma skvélé
vysledky a Americanim se tento-
krat povedlo sestavit druzstvo jako
nikdy predtim. Nevime také pfes-
né jak moc mohou piekvapit nefa-
vorizované zemé... Takové myslen-
ky se nam honi hlavami, ale strate-
gie zistava stale stejna. Pouze

konzervativni tymy se stabilnimi
vysledky maji Sanci. A to se na
konci potvrzuje.

Zavody ve freedivingu se v3im co
k nim patii jsou pouze vrcholem
ledovce, velky souboj, skvéla
show, spolecenska udalost. Kdyz
pfijde na véc, kazdy bojuje jen
sam se sebou - uvolnit se a sou-
stfedit, nenechat se ni¢im znervoz-
nit! Mame ale zapotiebi délat si
z nejskveélejsi zaliby takovouhle
vojnu? Mozna...

Vyjimetnym fenoménem ve free-
divingu je Francie. Volné potapéni
je zde jak vykonnostné tak organi-
zatné na nejvyssi urovni. Populari-
ta a hlavné masovost tohoto spor-
tu by tézko hledala obdobu v jiné
zemi. Dostat se do narodniho ty-
mu je snem mnoha francouzskych
freediverd, ovsem konkurence
a uroven zavodniki je obrovska.

V minulém roce se Francouztim
podafilo sestavit tak silné druz-
stvo, Ze pfi absenci Italti téméf ni-
kdo nepochyboval o jejich vitéz-
stvi. OvSem vécné druzi Francouzi
se tentokrat kvuli chybé jejich nej-
talentovangjsiho ale zaroven ne-
jméné zkuSeného zavodnika pro-
padli dokonce blize konci vysled-
kové listiny.

Zavody se daji brat hodné vazné,
ale také volnéji. To muze byt v ko-
ne¢ném dutsledku lepsi. Je zajima-
vé poznat lidi z raznych zemi se
stejnym zajmem. V kazdé zemi
funguje volné potapéni trochu ji-
nak a styl je vice ¢i méné odrazem
mentality naroda.

Napiiklad v Japonsku je nejvhod-
néjsi lokalita pro provozovani free-
divingu Okinawa, kde nastalo Zije
skupina nadsencti potapéjicich se
pro zabavu kazdodenné. Tito lidé
kladou maximalni ddraz na uvolné-
ni, na akt potapéni jako duSevni
prozitek. Malokdo z nich se bézné
potapi hloubégji ¢tyficeti metrti, ale
pod vodou vydrzi pfi mirném pohy-
bu uctyhodnou dobu. Idolem pro
né zustava Jacques Mayol - Homo
dolphinus a jogin, tak jak ho znali
z jeho Cetnych navstév Japonska.

Zcela jinou kapitolou jsou oviem
mladi zavodnici z mést, ktefi maji
ohromnou touhu se prosadit. Spiri-
tualni aspekt jde stranou. Prioritou
je uspéch. Japonsko se doposud zu-
castnilo vsech velkych soutézi,
ovsem kromé letosniho roku se jim
nikdy nepodafilo jako tymu uspét.
Jejich az chorobna touha podat ma-
ximalni vykon vzdy skong¢ila neho-
dou alespon jednoho z tymu. Ja-
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ponsti zavodnici pfipominaji pfi
kvalifikacich a mistrovskych zavo-
dech casto kamikadze (ptiv. ozna-
Ceni pro sebevrazedné letce za IL
svét. valky). Velké mnozstvi zavod-
nikdl totiz pii statické apnoi ztraci
védomi s kfecovitym symbolem
OK na ruce nad hladinou... Situaci
se jim podatilo ¢astecné zvladnout,
kdyz zavedli kvalifikaci jednotli-
vych pfedem urcenych tymt na-
misto nejlepsich jednotlived, ktefi
posléze vytvotili reprezentacni
druzstvo. Pocit odpovédnosti za
tym tak byl vnesen uz do kvalifi-
kacni soutéze, takze jakékoliv exce-
sy se nakonec nevyplatily.

AKVATICKY POTENCIAL
Velryby, delfini, tuleni a jini vod-
ni savci vydrzi bez dychani desit-
ky minut (i pfes hodinu) a potapi
se stovky metrit hluboko. Velkym
prekvapenim byly ovsem vysledky
vyzkumu provadéného na lidech.
1 kdyz je stavba lidského téla na
prvni pohled odlisnd, funguji zde
v principu stejné fyziologické me-
chanizmy jako u vodnich savct,

tudiz je akvaticky potencial (pozn.
schopnost pfizptisobeni vodnimu
prostiedi) clovéka ohromny. To se
potvrdilo i v praxi. Velice zajimavé
je pfimé srovnani konkrétniho
pfizptsobeni vodnimu prostiedi
napfiklad kytovce a ¢lovéka.

Za prvé plice, a tim i objem za-
drzeného vzduchu kytovce, jsou
v poméru ke zbytku téla veétsi,
kromé toho samotné alveoly (plic-
ni sklipky) jsou oproti ¢lovéku
opatfeny zdvojenym systémem
kapilarni sité kvuali efektivnéjsi
vyméné dychacich plynt. Samot-
né plice jsou potom chranény vel-
mi flexibilnim hrudnim koSem,
aby zivocich snadno odolaval tla-
ktim v hlubinach. Dale srdce
a pfedevsim koronarni cévy jsou
dimenzovany na vétsi zatiZeni.
Dokonalym vynalezem je svérac
na zile pfivadéjici do srdce odkys-
licenou krev z téla. Ta se v pfipa-
dé potieby muze stahnout az upl-
né uzaviit, aby okyslicena krev
mobhla kolovat pouze mezi zivotné
dutlezitymi organy - srdcem, plice-
mi a mozkem.

Lepsi vlastnosti vykazuje i slozeni
krve kytovci. Ta diky vétsi kon-
centraci hemoglobinu dokaze po-
jmout vétsi mnozstvi kysliku
a umoznuje tim i mnohonasobné
rychlejsi reoxidaci. Navic jsou vel-
ryby vybaveny velice dimyslnym
zafizenim zvanym ,retermirable®,
coz je sit cév zadrzujici okyslicenou
krev uvoliiovanou pouze v pfipadé
kyslikového dluhu. Za normalnich
okolnosti se tato krev obéhu net-
Castni a slouzi tedy pouze jako za-
lozni zdroj. Ke vsemu svalovina
vech kytovcll pracuje normalné
i za zcela minimalniho okysliceni,
coz podtrhuje dokonalost jejich
prizptisobeni k zivotu na nadech.

Clovék se takovymi parametry
chlubit nemtize, oviem specialnim
fyzickym a pfedevsim mentalnim
tréninkem dosahne neuvéfitel-
nych vysledkt. Nejvétsim prekva-
penim bylo objeveni a pojmenova-
ni takzvaného ,potapéciho reflexu
savcll“, ktery je ve vétsi ¢i mensi
mife spole¢ny pro viechny savce.

ZjednoduSené feceno, je to sou-
hrn psycho-fyziologickych zmeén




Sokrata se jednou jeden Zak zeptal, jak ziskat moudrost.
Rekl: ,Pojd se mnoul“ a odved| mladika k Fece, ponoril ho
pod vodu a kdyz zoufale lapal po dechu, opét ho z vody vy-
svobodil. Jakmile se mlady muz vzpamatoval, zeptal se ho
Sokrates: ,Po ¢em jsi nejvic touZil?“

,Po vzduchu,“ odpovédél mladik.

»~Jakmile budes touZit po moudrosti jako po vzduchu, stej-
né silné, jako v okamziku, kdyZ jsi myslel, Ze se utopis, do-
sahnes jil“

Dychani ma mezi fyziologickymi funkcemi téla zvlastni po-
staveni. Je to autonomni télesna funkce, ktera se da ovliv-
novat vuli. Po staleti je znamo, Ze fizenym dychanim lze do-
sahnout i hlubokych zmén védomi.

Starovéké nezapadni kultury pouZzivaly v rlznych duchov-
nich tradicich celé Skaly technik zaloZenych na dychani - od
drastickych procedur az po diimysIné propracovana cviceni.

Pripomenme si v téhle souvislosti napriklad puvodni for-
mu Kkrtu, jak ji praktikovala kiestanska sekta essejskych -
kiténého Clovéka ponofili nasilim pod vodu, coz na jedné
strané zpusobilo stav blizky smrti utopenim a na strané dru-
hé vyvolalo velmi presvédcivy zazitek smrti a znovuzrozeni.
U jinych skupin se tohoto intenzivniho proZitku zasvécencu
dosahovalo dusenim, Skrcenim, ¢i zadrzovanim krkavic...

,Hra s dechem“ byla a je soucasti Samanskych praktik
a domorodych I€Citelskych obradu. Tradicni ritualy jako na-
priklad opici zpév praktikovany na Bali, hrdelni hudba Esky-
maku i recitace kirtant a bhajan( rovnéz nepfimo ovlivio-
valy rytmus dechu a nasledné psychiku.

Vedle toho vSak existovaly vysoce odborné a propracova-
né metody zachazeni s dechem. Efekt byl stejny: extrémnimi
rezimy dychani - hyperventilaci i dlouhodobym zadrzovanim
dechu - bylo dosazeno hlubokych zmén védomi.

Zhruba na pocatku minulého tisicileti pfineslo staroindic-
ké filozoficko-nabozenské mysleni jégu - pozoruhodny
systém metod a cviku, pficemzZ pranajama umoznovala na-
byt takovych schopnosti (siddhi), Ze cviceny jedinec dokazal
fidit autonomni télesné funkce, mimo jiné libovolné prodlu-
Zovat pocet vdechu a vydecht, ¢i dokonce Zit bez kysliku.
Moderni véda ¢asem potvrdila mnohé z téchto schopnosti.
Jejich systematicky vyzkum vedl k rozvoji technik takzvané
biologické zpétné vazby (biofeedback), které umoznuji ¢lo-
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vedoucich k redukci spotieby kys-
liku snizenim trovné aktivity me-
tabolismu (latkové vymény), sr-
deéni ¢innosti a dokonce i stazeni
krve z periferii k Zivotné dalezitym
organum (jako v pfipadé kytovcit).
Stimulovat potapéci reflex mtize-
me nékolika zptsoby nebo jejich
kombinaci.

Prvnim z nich je kontakt s vodou.
Ten zaznamenaji receptory vysky-
tujici se ponejvice v oblasti oblice-
je, pficemz studena voda ma vyraz-
néjsi stimulaéni ucinek. Na spusté-
ni usporného rezimu se podili téz
samotny stav ,apnoe” - zadrZeni
dechu. Veliky vliv ma i ptsobeni
hydrostatického tlaku, ktery nejvy-
raznéji zpomaluje tepovou frekven-
ci az na extrémni hodnoty okolo
deseti tepti za minutu i méné a na-
pomaha stahovani krve z koncetin.
Clovék dokonce disponuje i zdloz-
nim zdrojem okyslicené krve. Tuto
funkei plni slezina, ze které se pfi
opakovanych ponorech uvolnuji ji-
nak neaktivni ¢ervené krvinky na-
sycené kyslikem. Potfebna smrsti-
telnost hrudniho ko3e se cvicenim
také vyrazné zlepsuje.

Skonéime-li tentokrat u plic, ty
maji schopnost kompenzovat rela-
tivni podtlak v hloubkach uvoliio-
vanim krevni plazmy z kapilar, coz
slouzi k vyplnéni jejich prostoru.
Trénink na posunuti tolerance téla
viaci zvySenému parcialnimu tlaku
kysli¢niku uhlicitého a snizenému
okysliceni potom pfizpusobeni
jen pridava.

Jak je vidét, clovek disponuje az
netusenym potencialem. Ten oviem
muize zlstat pfi naSem zptisobu zi-
vota nikdy nepoznan. A vsechny ty-
to bézné fyziologické predpoklady
mohou byt k nicemu, pokud ¢lovék
takové stavy nepfijme za zcela nor-
malni a svym zptisobem piijemné,
az fascinujici.

Dokonalé ovladnuti téla i mysli je
zakladem. Pfekonavani vlastnich
limitt ve vydrzi a odolnosti maze
byt vyzvou, oviem o maximalni
hloubky a ¢asy pfedné viibec jit ne-
musi. Pocit naprosté volnosti a svo-
body ve stavu beztize mezi oplout-
venymi tvory je snad dostatetnym
zadostiucinénim... -

véku dosahnout volni kontroly nad ¢innosti srdce, tlakem, dychanim i t€lesnou tep-
lotou.

Zpravy o tibetské metodé tummo, ktera vede k prekvapivému zvysSeni teploty
0 mnoho stupnd béhem kratké doby, byla ostatné potvrzena Iékarskym vyzkumem
panl Bensona a Epsteina (Benson a kol.,1982, pozn. red.), ktery podporoval da-
lajlama.

Na postupech, které v souvislosti s dychanim zdlraznuji spiSe zvlastni soustre-
déni pozornosti nez dynamiku dychani, jsou zaloZeny sufijské praktiky, barmsky
buddhismus, tibetska vajrajana i taoistické meditace.

K témto propracovanym strategiim fizeného dychani se mimo jiné obraceli i véd-
ci zkoumajici zménéné stavy védomi. Jestlize v Sedesatych letech probéhla fada
experimentd, jak tyto stavy vyvolat a navodit aplikaci psychedelickych latek (na-
priklad LSD), hledaly se i nefarmakologické postupy, jimiz by bylo dosazeno po-
dobného efektu.

Jednim z nich je takzvané holotropni dychani. Tuto techniku vypracoval zacat-
kem sedmdesatych let minulého stoleti psychiatr Stanislav Grof, ktery experimen-
toval fadu mésicli na Esalenském institutu v Big Sur v Kalifornii: ,Opakované se
nam podarilo prokazat, ze psychologické rezistence a obrany pouzivaji mechanis-
mu omezeni dychani. Vysledkem zvySeni tempa dychani a jeho prohloubeni je na-
opak uvolnéni psychickych mechanisml. Systematické zrychlené dychani vede
v nékterych pripadech k vétsSimu uvolnéni, expanzi, pocitu t€lesné a dusevni po-
hody... Prozitky tohoto druhu jsou neobycejné I1ECivé,“ fika Stanislav Grof, autor ce-
|é fady odbornych publikaci o pneumokatarzi (IECivé Ucinky intenzivniho dychani,
pozn. red.).

Ponékud jinou metodu zacal praktikovat rusky biochemik Vladimir Frolov a na-
zval ji endogenni dychani. Jeho nacvikem Ize pozitivné ovlivnit jak latkovou vymeé-
nu, tak ¢innost mozku a vSech vnitfnich organd. Ve svych Gvahach vysSel z hypoté-
zy bunécéného dychani Iékafe Genadije Petrakovice a z pozorovani zpusobu dy-
chani lidi v oblastech, kde se doZivaji vysokého véku, jogind a také rlznych
ZivoCichl. Podafilo se mu sestrojit dychaci trenazer, s jehoz pomoci muize Clovék
dychat tzv.endogennim (vnitfnim) zptsobem: ,Dychani na trenazeru simuluje dy-
chani velryb, delfin(i a dychani lidi ve vysokohorskych podminkach,“ fika Frolov.

,0d obycejného dychani se endogenni dychani na trenazeru lisi odliSnou hod-
notou tlaku, hypoxii (nedostatek kysliku ve tkanich ¢i v organismu) a hyperkapnii
(zvySené mnozstvi oxidu uhli¢itého v krvi). Pfi vnéjSim dychani se zvyseny tlak v pli-
cich udrZuje priblizné po dobu jedné pétiny z celkové doby trvani dychaciho aktu,
ale pfi dychani na trenaZeru to je témér po devadesat procent doby dychaciho ak-
tu. Uginek dychani velmi zavisi pravé na hodnoté tlaku, ktery ma pfimy vliv na zvét-
Seni pocCtu vzduchovych bublinek pronikajicich do nasich plicnich sklipku. Tako-
vym zpusobem je pfi dychani na trenazeru mozné dosahnout nékolikanasobného
efektu v nacerpani potfebné energie pro organismus. Vlivem endogenniho dycha-
ni vzroste energie bunék az Ctyrikrat a to je pro nas organismus naprosto klicové,“
vysvétluje Frolov.

Zvysenym prisunem kysliku (takzvanou oxygenoterapii, pfi které se kyslik inha-
luje), Ize aktivovat mozkové bunky tak, aby byl mozek produktivnéjsi. Pfestoze se
tato metoda vyuziva predevSim v medicinské praxi, zkousSeji ji s oblibou i nékteri
studenti vysokych Skol. Co by asi tomuto progresivnimu zpUsobu jak ,dojit k moud-
rosti“ fekl Sokrates?

Nedostatek kysliku ma bezprostiedni vliv na mozkovou kuru, ocni sitnice a sr-
decni sval ale i dalSi organy. Klinicky se to projevuje poruchami vidéni, obluzenim,
poruchami hybnosti, psychickymi zménami rGzného typu. Trvalé nasledky vcetné
tézkého poskozeni zraku a Gmrti jsou pomérné bézna.

Nedostatek kysliku (hypoxie) ¢i zamezeni jeho prisunu do mozku (anoxie) mize
mit pro organizmus trvalé, az katastrofalni nasledky. Uz po patnacti vtefinach ano-
xie se dostavuje bezvédomi, ale je mozné zotaveni. Jestlize vSak anoxie trva déle
nez tfi minuty, nastava nenavratné poskozeni mozku.

Pod vlivem n&kolika zbyte&nych nehod z posledni doby si nemohu na zavér odpustit dleZité upozornéni: POTAPENI NA NADECH
MUZE BYT VELICE NEBEZPECNE, POKUD JE PROVOZOVANO BEZ POTAPECSKEHO PARTNERA A BEZ PATRIGNYCH VEDOMOSTI!
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