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SVETOVY
REKORD

Vv Praze

Martinem Stépdnkem, kapiténem

geského ndrodniho freedivingového

teamu a driitelem dvou svétovych

rekordi ve volném potdpéni jsem si povidal
pri jeho ndvitévé v Praze.

Ahoj Martine, je o tobé zndamo, Ze
Zijes na Floridé, co té privadi ted'
v zéfi do Cech?

Ohbwykle se vracim do Cech, kdyZ se mi shys-
deviim kvili eskému ndrodnimu freedivin-
gaovému teamu, se kierym se budu pRipravovat
na nadchazejici zdvody svétowého pohdru
Pacific Cup na Havaji. Ty jsou obdobou mist
rovstvi svéta a nesou pliviastek memoridl Jac-
quese Mayola.

Kolik éasu roéné travié v Cechdch a co
zde vétiinou délas? Mas také jiné
zdjmy kromé potapéni?

Délka o Zenost pobytl v Cechdach se rok od
roku rizni. Nastesti od & doby, co se vénu-
ii volnému potdpéni profesionalng, jezdim
domi stale Eastd{i, castecnd diky mimofad:
nému piistupu loko Trutnov, kde mi poskytu-
ii excelentni tréninkové podminky o zdzemi,
Mij as straveny v Cechéch se vétiinou déli
mezi mou piitelkyni, redice a trénink, Hlaw-
nim zdjmem je o bylo odjokZiva potdpéni
o to ve viech moZnych podobdch, vielng
ploutvavéha plavani. Ze suchozemskych
aktivit mi toho posledni dobou moc nezista-
la, zavodil jsem léta v karate a lezl jsem na
skaly, také rad € o sougasti mych zajml
jsou dva labradorst refrievii a jeden kniras,
Bchuzel to vie je nyni dost potlageno casto
vanim a tréninkovym reZimem.

Vedle tvych dosavadnich rekordi
v disciplinach free immersion a sta-
ticka apnoe jsi se pry pokusil o pie-
kondni dvou rekordld v dynamické
apnoi, jak to probihalo?

Nejdiive ta bylo jenom z hecu, nemél jsem
tatiz 5 dynamickou apnoi dostatek zkusenos-
ti pro dosazeni viykond svétovéha kalibru, ale
pak jsem se do toho docela zakousl. Pivod-
né jsem trénovol no dosazeni svetového
rekordu v konstanini zatézi [krdlovska discip-
lina freedivingu), ale palestinskorizraelsky kan-
Hikt mi to prekazil. Misto kondni mélo byt
v Egyplé na jofe tohato roku, je pechopitelng,
Ze se ani médiim ani organizélorim celé akee
do tohote nechtéle. MOj tréninkevy pldn mi
povolil jednomésiéni “okno” no to, abych
néjok zkusil prodat to, co jsem za prededlé
mésice natrénaval. Z bazenovych disciplin mi
zbyvala jen dynamicka apnee, a tak jsem to
zkusil. Spalu s mym trenérem jsme pilovali
techniku, £asovani, wyvaZeni a podobné véci
do nejmeniich detaili. Uspach se dostavil
o dokonce vefii, nez jsme ofekavali. Rekordy
v obou disciplindch jsem zafal bézné preko-

Mortin Stépanek béhem rozhovoru

ndvat iz v tréninky. Kdyz par dni pfed ofici-
alnim pokusem piijeli rozhodé, délal jsem uz
135 m bez ploutvi @ 200 m 5 ploutvemi! Bohu-
zel dva dny pfed rekardnim dnem jsem se na
tréninku neovladl a misto abych odpodival,
vyllagil jsem magickych 200 m. Pfi podeb-
nych vykonech se ve svolech nashromazdi
obrovske mnozshvi kyseling mlééng, volnych
radikali o ostatnich produktl, regenerace tak-
ta pastizenych svall zobere &as. Z Easové fis-
né jsem odmill horkou lézefi o mosaz a dru-
by den jsem znaéné dehydratovén strévil pfi
Konadském narodnim pohdru ve freedivingu
na doprovodné lodi. Chigl jsem podporit své
kamardady potdpéée a Kanadskou asociaci
pro freediving o apneu, nedal jsem ok ale
svému t&lu nejmensi Sonci se zregenerovat
z predchoziho vykonu, Rano v den oficiglni-
ho pokusu jsem najednou nemohl vstat
z postele. Zkusili jsme masdze, kontrasini tera-
pii a kdovi co jeité, ale nohy ne a ne poslou-
chat. K vederu jsem se o rekord stejné poku-
sil, po 181 m v neuvéfitelnych bolestech mi
nohy selhaly dplné. Oficidlng jsem fak stava-
jici rekord olespof vyrovnal.



Zminil jsi se, e se ted budete jako
tym spolecné pripravovat na soutéz,
v éem to spociva?

W pribéhu roku jsme se viichni pfipravovali
podle individudlnich tréninkowych pland
o nyni se chystame ke spoleénému zdvéres-
nému vyladéni. Diraz bude kladen zejména
na pilovani techniky o standardizovani
a fasavani pfipravy s pomalym zvyiovénim
wykonu. Pliprava bude vrcholit na fijnovém
soustiedéni v Chorvatsku na lodi Sdra, kieré
ném umozni zapracovat na konstanini zate-
#i v redlnych podminkdch,

Jak byli vybirani zdvodnici pro tak
dilezitou soutéz? Za jakych podminek
je mozné stat se clenem vaseho tymu?
Do souéasné doby neméla Ceska republika
vlastni asociaci ¢i svaz organizujici volné poia-
péfe, o funkei zodal plnit freedivingowy klub
Apnea Bohemia, ktery je pobotkou mezing
redni asocioce pro rozvoj apnei AIDA, urduji-
ci pravidla bezpeénosti a jednotné regule.
Ugastv tymu vyplyva z vysledkd na zdvedech
a z dlouhodobé wkonnosti. Pacifického poha-
ru se bude (asinit jiZ osvidiené trio Exner, Lin-
hart, Stepanek, které obsadilo sedmé misto na
lofiském mistrovstvi sveta. Jan Linhar! o Daniel
Exner letas patvrdili wkonnost v klicovych dis-
ciplindch na soutézi Trygon Cup v Brné a tym
navic roziifl vitéz letoiniho Cressi Cupu Zde-
nek Mig, ktery se od nynéjika OZastni nadi spo-
lené pfipravy. Memam nejmensich pochyb
o kvalité tohoto tymu a sém osobnd neznam
u nés nikoho lepiiho. Presto véfim, Ze pifit
nominace prob&hnou formou zavedu.

Clenové tymu
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Poradani takovych akei jako je sou-
stredéni nebo dokonce vyprava na
Pacific Cup na Havaji musi byt velice
ndakladné, pedporuje vas nékdo?

Ano, ale je to frochy sloZitgjsi. Kromé penéz
vydélanych z kurzi freedivingu si dalsi pro-
stredky musime jako tym shanét somi. To se
ukazuje byt velice 1&zké, ale méli jsme zotim,
myslim si, §&sti. Maiim nejvélsim sponzorem
je firma Aguasport Smetana, dovozce znod-
ky Cressi Sub, ale jedname i s daliimi...

Myslis, Ze je nutné mit pro freediving
talent nebo Ize jeho nedostatek kom-
penzovat tréninkem?

Zévodni forma volného potdpéni je sport joke
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kazdy jiny. Clovék nemusi mit talent, aby se

stal dobrym freediverem, a noopak nemusi
talik dfit, kdyz ma ,shiry déna”. Pokud se
oviem cheete udrZet ve svilové Epiéce nebo
se dokance pokusit o rekord, tak fo jedno bez
druhgho nepijde.

Zazil jsi nékdy pod vodou néco jako
strach?

Myslim, Ze kazdy akfivai potapéc si vzpo
mena na néjaky ten moment, kdy mu bylo
pod vadou “ouzke”. A tak i & jsem zoZil par
situaci, kdy mi do zpévu dvakrdl nebylo. Ale
to bylo zejména pfi potapeni pracovnim, fre-
ediving si pojim jen s pacity dobrymi.

Potapis se pro radost i s pristrojem?
Ano, ale posledni dobou na te bohuzel
nemdm moc Sas.

Jak hodnotiz svou dosavadni kariéru,
éeho bys jesté rad dosahl?

Muyslim si, e na hodnoceni mé kariéry je je&
t& frosicku brzo, Vidyf jsem jeitd poradné ani
nezacal... Vi, kterych bych chtgl dasdhnout,
je spousta, dle to by bylo na samostatnou kni-
hu. V zévadnim freedivingu mé lakaji kulata
Zisla, o tak je mym snem 100 m s konstantni
zatezi o 100 m free immersion, ale dost sné-
ni, mym redlnym cilem je ted wylvofeni své-
tovéha rekordu v konstantni zdatézi.

Dékuji zo rozhovor
Text o fofo Jan Hajek
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