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Priznivci potapéni bez kyslikovych pristrojt maji jasno. ¥
Neni nad to zadrzet na par minut dech, ponorit se do

hloubky a poddat se omamnému stavu na sameé hranici
védomi, ktery prirovnavaji k sprenatalnim” zazitktm pri
holotropnim dychani. Problém je, krome rizika, ze se

nevynofi zivi, v tom, co to udéla s jejich mozkem.

Freedlvmg neni _]en sport, ale tak trochu me
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eni hezéi pocit, nez kdyz se po

péti minutich bez dechu poprvé

nadechnete a citite, jak vim prv-

ni tii idery srdce Zenon okyslice-

nou krev ai ke koneckiim prstii

u nohou,” fikd freediverka Sarka Sezimova
a ofi ji pfi tom jen zafl. ,Divite se na svét
tplné novyma ofima, jako byste se znovu
narodili,” nemiie si svou zilibu vyna-
ch Sarku zkratka bavi nedychat. Za-
dr‘:.lm. dech doma na posteli, pfi béhini

pul:lrm iunds. A ne bcz.dﬁvtﬂni‘.". Svéto-
vim rekordmanem je totiz i Cech Martin
Stépanek, ktery se na Kajmanskych ostrovech
dokiral potopit do hloubloy 108 metril. Stadilo
mu k tomu ti a pl minuty, Bez kyslikn.

Delfini reflex

Freediving klade extrémni poadavky na télo
i mysl. Na soufi pisobi na dovéka tlak jedné
atmosféry, v hloubce deseti metrt je to uz
dvojndsobek. KaZdd daldi atmosféra pii
zmensuje objem plic na polovinu. Plice pri-
mérného élo maji na hladiné objem pfi-
blitné 4,7 litrli, v 10 metrech tedy asi jen
2, 35 L a ve 20 metrech uZ jen néco pies litr.
0d hloubky kolem 30 metrii se plice naplni
krevni plazmou, aby se nepropadl hrudnik.
Je to fascinujici relikt divného Zivota nadich
vedilenych predkil pod mofskou hladinou.
Podobnymi vlastnostmi disponuji kvtm'l.l
a podvodni

Zi3t na tom sice clov Ji
delfini, ktefi 80 procent zisob kysliku uscho-
vaji do svalstva, pfesto i nae alkvaticka vy

va zistavd velice slufnd. A neni k di
poure vyjimeéné obdafenym jedincim, jak
se spousta lidi mylné domnivi. Reflex, jemuz
se fikd akvaticky & delfini, umoziuje ponor
do tficetimetrové hloubky a zadrieni dechu
pies tii minuty takika kazdému jiz po dvou-
tydennim tréninku.

Daldim zajimavym tkazem je zpomaleni sr-
defni éinnosti zhruba na polovinu hodnoty nor-
milni tepové frekvence, Tém nejlepiim freedive-
riim ve velkych hloubkdch srdce tepe jen 7 ai
10 idery za minu. Pokusy ulsizaly, Ze polud si
namaodite partie kolem nosu a piedlokt, vase te-
povi frekvence se okam#ité snizi o 9 %. To by
p'iestn n&f;t:lf:i \ al;n.u..hmn 5 be-? urm',r mohli pr:-

: "'uh ivodichii .:lul[ a p:-ld'-i 5
kem, proto musi byt pod vodou jeho :llhirll‘luu..
ndledité zajifténa, obzvidsté pak tém org:
ktn:ré_:nuu ur]w: na WL i ]mm:lm \t\’l ﬁ.téch

Extrémni relax

se rcrzd;."rchévai’ a prmaht i hrudnik napolo
nici. Takto paradoxné zaéind mist-
rovstvi Ceské republiky ve freedivingu.
Zavodnici se tvfi uvolnéné, na udich ma-
ji sluchdtka, 2 nich? se line relaxacni hudba
a splouchdni. Na pt"ipr avu k prvni dlm.iph-
né, zvané statice, maji 45 minut. Ztr
piehled o déni kolem sebe, rozplin
v klidovém stavu. Néktery ted ani nevédéj,
jak se jmenujou,” fikd Pavel Matus, organi-
zitor zdvodu a déf brnénského freedivingo-
vého klubu Ocean Devils,

Pod hladinou se potapés bez
pristroje acita v jimé dimenzi

Mehybné zdvodniky lezici na hlading pak
tdhnou jejich budy” — parinefi, krefi je jisti
— do zévodni zény. Odpoditivi k na-
dechnuti, sroc kolezové a dva rozhoddi.
Asistent zapind kameru. Doktor Roman Ma-
1y, ktery dohli#i na bezpeénost zdvodniki pri
pokusech, o nutnosti audiovizwilniho =z
namu fikd: ,Obéas dochizi k retrogradni
amnézii, zdvodnic si nepamatuji, co se délo,
néktefi jsou pak schopni se hddat, zda byl

us platny & nikoliv.”

Deset viefin pied nadechnutim zivodnik
zatind jakoby polykat vzduch; tato specidlni
technika mize zvysit objem plic af o 20 %
Mejlepsi dosahuji ¢asti pres fest minut, Ke
svétové ipicce maji oviem daleko, Tom Sie-

tas 7 Némecka pokofil, a¢ zatim neoficidlng,
bédjnou desetiminutovou hranici.
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Freediving je synonymem absolutni svobody

O cem tak miie premyilet élovék, ktery
vice neZ pét minut nedychd? ,\Vtip je v tom,
nemyslet na nic. Nechat svoji mysl volné ply-
nout jako pfi meditaci. Je to podobné stavu
tésné pied spanim,” Hkid jeden 2 nejlepiich
freedivert na svété Martin Stépdnek,

Na hranici védomi

Ke konci pokusu napéti vrcholi. Zavodnik
zafind bublat a chytd se okraje bazénu. Obli-
¢ej md ponofeny pouze po okraj. Jde o se-
kundy. Rozhodél se naklini k zivodnikowvi,
ktery prudce vynofi hlavu a zafind vydycha-
vat. Podle pravidel md 15 vtefin na to, aby
pohlédl na rozhodéiho a fekl: I'm QK" &
pékné po nafem: .[sem v poiddku.” A véite,
e to dé po nékolika minutdich bez dechu za-
brat. Sfastné zmdmené virazy po vynofeni

Discipliny a rekordy

Setkani Martina Stépanka se fralokem oceanskym dlouhoploutvym - jednim ze étyf nejnebezpeéndjsich

jsou znamenim hypoxie. ,Dochdzi k vyludo-
vini endorfind, hormond §tésti, kterymi se
organismus brani, a clovék zazivd euforické
pocity,” fikd Roman Maly. Jeden ze zdvodni-
kit Robert Mrozek oviem md zkufenost
i 5 pocity 0 hodné nepiijemnéjsimi. ,Pfipa-
dal jsem si jako v jiné dimengzi, jakési nepfi-
jemné skieky mé vyhanély nékam pryé.”

Drruhou soutéini disciplinou v bazénu je
takzvand dynamika neboli plavani bez dechu
na ddlku. Vitéz Petr Augusta uplaval bez de-
chu 132 metr(.

Mozek v ohroZeni?

Freediving, jemus se fikd také apnea, je pova-
Fovin za jeden z nejnebezpecnéjsich sporth
vibec. Americky tasopis Forbes uvidi jako
nebezpeénési uf jen skikdni padikem z vys-

Staticka apnea — klasickd bazénava
discipling; jeden nadech — jeden fas
eny: Natalia Molchanava — Tm 30
mui: Tom Sietas - Bm 585
Dynamickd apnea s ploutvemi:
eny: Natalia Molchanava - 178 m
mui: Tom Sietas— 212m

Bez ploutvi:

feny: Natalia Molchanava - 131 m
mui: Tom Sietas - 180m
Konstantni vaha — kralovsk dis-
cipling, pri kterd muesi zdvodnik do-
sihnout predem nahldtené hloubky
bez ruckovani po lané

5 ploutvemi:

zeny: Natalia Molchanova — 86 m
muzi: Martin Stépanek - 108 m

Bez ploutvi;

feny: Natalia Molchanova — 55 m
mui; Martin Stépanek— 80m

Free Immersion —tzv. valny ponar,
pii néma se mide ruékovat po lané
Feny: Natalia Molchanova - 78 m
mui: Martin Stépanek — 106 m
Variabilni vaha — patdpéé pouiiva
k sestupu zavad (tzv. sled], nahom se
dostavd pouze vlastnimi silami, ne-
patii mezi souténi discipling

Zeny: Tanya Streeter = 122 m

muzi: Martin 3tépinek - 136 m

Mo limit — atraktivni, lef nejnebezped-

néjii dicipling; pfi které jde pouzeajen.  nutyvzduchem; nesouténi disapling
0 hloubku; pro pohyb dokl zavodndk ieny: Tanya Streeter — 160 m
pouiva sled, provystup balon nafouk-  mudi: Herbert Nitsch = 172 m

kovyich budov a extrémni lyZzovani po vysaze-
ni vrtulnikem na vrcholkn hory; freediving
za sebou nechdvd i jizdu na byku & jizdu
z kopce vieze na skateboardu.

Cernd aura tohoto sportu vyrostla 2 pfe-
svédéeni, Ze zadrkeni dechu na dobu nékolika
minut vede k poskozeni mozku. To ale free
potipédi popiraji. Tvrdi, e jakmile kyslik do-
sahne v téle kritické hranice — hypoxie, pfepne
mozek do nourového refimu. Mozek radéji
vypne celé télo, ne aby se ochudil o kyslik,
a dochdzi k extrémnim staviim tzv. samby
a black-outy, v nich# élovék upadd do bezvé-

‘domi. Samba jsou svalové kieée a zdikuby,

které jsou poslednim varovinim, black-out ut
predstavuje opravdové riziko pro zdravi a #i-
vot zavodnika. , Poslouchdm minury a vyklid-
nény si pofdd fikim: jeité chvili, jesté chvili,
A najednou mdm okno,” popsal sviyj stav free-
diver, jehoz bezvlidné télo ve ctvrté minuté
vytihli kolegové na okraj bazénu,

Doktor Roman Maly to nevidi tak drama-
ticky: ,Kdyi potipéce postihne black-out,
staci sejmout masku, otfit tvdf, fouknout na
ni a télo naskoéi do normalu. Pokud oviem
bezvédomi pfesihne pét minut, je riziko po-
tkozeni mozku skuteéné velké.” Brnénsky lé-
kat, ktery dr#i stri# pri mistrovstvi republiky,
piirovndvd mno#stvi takto odumfelych neu-
roni k alkoholovému extempore.

Navrat do ticha

Za potitek déjin volného potipéni je pova-
Zovidn rok 1911, kdy se fecky rybdf Yorgos
Haggi Statti potopil do hloubky 60 metri,
aby uvolnil kotvu italské lodi. Ponor mu tr-
val 7 minut. Po nékolika desitkich let se ob-
jevili Enzo Maiorca a Jacques Mayol, mudi,
ktefi stdli u zrodu freedivingu jako sportovni



Potap&ti obdivuji karetu shrovskou u Mangrove Bay v jizni Casti Rudeho mofe

discipliny. Jejich ptibéh zpracoval film Ma-
gickd hlubina (The Big Blue). Krajni pocity
freedivert se podobaji tomu, co zaziva lidskd
mysl pti holotropnim dychdni, vzpominky
sahaji a# k prenatalnimu obdobi. Néktefi se
pod vodou uklidni natolik, Ze se zabali do

klubigka jako v déloze. V mofi je tento pocit
umocnén tim, e v jejich bezprostredni bliz-
kosti phaji zviritka a zvifata, kterd i je povaiuji
7a podvodni #ivedichy. Freedivefi Casto stanou
tviii tvaf delfinovi & plachtici manté, vendseji
se nékolik desitek metrli pod vodou a # hloub-

Freediving v Cesku -

Canis Cup v Ostrave

Cressi Cup v Hluboké nad Vitavou
www.freadiving.cz — stranky tesks pabocky AIDA
wwew. freedive.info — stranky nejispiSnéjlihe eské-
ho freedive tymu z Ostravy

www freedive.cz — stranky brnénskehe tymu
www.deeperblue.net — nejobsihlefi fdrum o freedi-
vingu: vybava, frénink

| www.martinstepanek.com — osobni stranky svéto-
vého rekordmana z Nachoda

ky kilometru pod sebou slysi zpév keporkaki.
V hlubiné se zpomali metabolismus, srdce
snizi tepovou frekvenc a Elovék pociti, Ze uZ
se tieba také nikdy nemusi nadechnout. .J4
mam nékdy trodku obavy, Ze kdyby ke mné
piiplul delfin jako ve filmu Magicki hlubina
a vybidl mé k definitivnimu odchodu do hlu-
biny, e bych sel,” fikd freediver Martin Zajac.
Jenomie freediving je o niveatu. Dol
a zpét, do vlastniho nitra a zase ven, vynofit
se, nadechnout se, vidét vie jako poprvé,
znovu a znovu se vynofovat z lina. Stile se
obnovovat, Shydite ten tlukot srdee?
TEXT: MARIO KUBAS, FOTO: JAN HAJEK ¥
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