e POTAPENI

"Nezkougejte to sami ve vang,"” fika o val-
ném potapéni svétowy Sampion  Martin
‘}tip{mek_ Takrvany freediving, k jehoz rostouci
popularité pfispél nemalym dilem znamy film
Luca Bessona Magicka hlubina, je disdplina sta-
rd jako lidstvo samo.

Pfirozené phirozend

Pfosto, Ze kazdy clovek se pied svim naroze-
nim v matging liné v podstaté patapél, je po jeho
narozeni radriovani dechu jednim z nejméné
piirozenych stavl. Bez jidla se da piedit nékaolik
tydni, bez vody nékolik dni a bez dechu pouhych
pér minut. Y dawnjch dobdch nasi minulost, oby-
val clovek oceany podobné jaka dnesni tuleni

= : nebo kytovel a disponoval akvatickymi instinky

E E | \/ | | | a potencidlem wysokého stupné, kieré bohudel
vitEing z nas wi nepoznd. V disledky zadrieni

dechu, kontaktemn t8la s vodou a rostoucho -

nEEkDUgEjI‘E |'|:| VE Vané drostatického tlaku zaéne srdce pod kontrolou

nervoveho centra rapidné zpomalovat svou finnost
a snifovat spoffebu energie @ Um i kysliky,




Kupiikladu slavn Kubdnec Francisco Fereras, pie-
zdivany Pipin dokdzal z béZngch 75 aderd za mi-
nutu =niit svou tepovou frekvenc ak na 7 aderd
za minutu. DileZitym aspektem jo [@ké soustedé-
ni krve z periferil k Zvotné dileZigm organom -
srdei a mozku a zajisténi jejich vzajermneho pod-
porovani, 5 im souvisl ryehle se objevujic pocit
chladu.

Adrenalin z kola ven

Co je tedy viastné ma tomita sporu tak pfitaz-
livého, jak miie nepfirozeny stav piindset lidem
potEieni? Podle jednoho z nejslavnijsich freedivera,
ftala Umberta Pelizzariho je volné potapéni ve
skuteEnosti stupfivjici se objevovani sebe sama,
hledani, které naprosto wéi namahawy aspekt dj-
chnl. K této (rovni se lzo dostat pouze kricek za
kritkem na cesté k zadriovani dechu myshi
a nikoli telem. Zakladem je tedy nadvidda ducha
nad fyzinem, coZ tento sport stavi da trochu jiné
raviny, nez by se mohlo zdat Adrenalin a venude-
ni sem v pribéhy ponori nepati, ba dokonce ve

stavu zadrieni dechu, takzvané apnol Skodi
Zbrani potapELa je maximdlni vrovnanost, schop-
nost soustfedéni a viada nad viastnim myglenim.
Trochu jinak je tomu béhem tréninkoveé faze fyzic-
ké pripravy @ pii regeneracl sil po vkonech, kdy
normélni vzruchy a adrenalin prospivaji jako ve
wEtEing dalzich spoml i v béZném Hvols,

KdyZ padaji rekardy

Dizciplin volného patapéni je nékolik, v zasadé
se ale déli ma bazdénové a hloubkove. PR staticks
apnoi, kierd se provadi v bazénu, zédvodnik nejcas-
t&ji ledi na hlading s oblifejern ve vodE a snafl se
takto wydrZet co nejdéle na jeden nadech. Swétawy
rekord v muZské kategodl drfi Mantin Stépdnek
5 newvEfitelngm Easem 8:06 minuty, Daléi bazéno-
vou disciplinou je dynamicka apnoe, pii ni2 je elem
uplavat co nejdelsi vzdalenost na jeden nadech,
bud' s ploutvemi neba bez nich. Svétové rekordy
dréi Rakuian Herbemt Nitsch se 134 mewrny bez
ploutvi a 181 metry s ploutvemi. Marin St8panek
Odajné uplaval 200 metnd, coZ se mu bohuZel ne-

podafilo  zopakovat pii  oficiéinim  pokusw,
Eralovskou disciplinou je nazyvana takzvana “kon-
stantni vaha®, pfi niz se zavodnik snad dostat co
nejfhloubéji pouze za pomod sy swich nohow
a ploubd. 20 metrd je aktualni svétowy rekord, jehoF
driitelemn je Vienezuelan Caros Coste, 2endm vévodi
Amenicanka Tanya Streeter se 70 metry. Free Imersion
je podobna kategorie, s tim rozdilem, e pi ni neni
povoleno pouzivat ploutve a zavodnlk ruékuje do
hlubiny po land. Diky Martinu Stepankovi i tady
dominuje v tabulce rekordis Cesks republika s 90
metry. Variabilni vaha je také hloubkovou discipli-
nou, pii které je zavodnik v podstaté spoudtén do
hloubky v jakémsi wiahu a zpét na hladinu se
musi dostat vlasinimi silami. Umberto Pelizzarn se
tak dostal do rekordni hloubky 131 metrd
a Kubanka Deborah Andollo do 95 metri. Volna
disciplina No limits j& medialné atraktivni, protoze
v ni padaji nejwétdi hloubky, V praxi se pouZiva vét-
ginou k sestupu witah a k wistupu néco jako tazny
balon. Nemd ale takovou prestiz u zévodniki, pro-
tnde je 2ejména otdzkou pendz. Podplmi potdpad
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musl totiz nékdy podstupovat ai nékolikadenni
dekomprese. Pokud snad zévodnik meodhadne
svoje sily a po, byt rekordnim, pokusu ztrati vedami
{rakzvany black out), nebo ztrati kontrolu nad tlem
{takzvand samba), je bez milost diskvalifikovan.

Mapal ryba
Kedo i, jestli si Ofastnici leto!

cyita ve volném potdpéni které se konalo na

jch ostrovech, doved|i pfesné vybavit, kde
le# Ceskd republika. Rozhodné ale moc dobie
védéli, fo existuje, a #e z ni pochazi dritel dvou

rekord Martin Stépanek, Ten také

suverenné whral soutéz jednatlived piesto, Ze mél
mranénou nohu, V wmaové kategodi byl Cesky ym
po prvni discipling na slibném 4, misté, a i kdyZ
staticka apnoe patii k silnéjsi discipling repre-
zentace, novacek druzstva bohuZel ziratil k
nad t&lem a po pokusu byl diskvalifikovan.
Celkové se tak wm Ceske republiky umistl na
Havajském mistrovstvi na 13, misté. Mimo kapita-
na Martina S1&panka nas reprezentoval Dani
Exner a nove fdenék Nic, Martinovi je 25 let, Zije
sifidavé v Trutnové a ve Fon Lauderdale na Flondé.
Wystudoval FTVS v Praze a Divers Academy of
Eastermn Seabord v USA, Diive byl zamésinan jako
pracovni potaped, ted s intenzivné vEnuje fre-
edivingu, pipravuje se na d rekord a
spolupracuje se Simon-Fraser University v Kanad@
na psychofyziologickem wizkumu v oblasti volného
potapéni. Povodng se wvEnoval rychlostnimu
a ploutvavemu plavani.

Likd vis volné potapéni?
Kdo si nékdy nepfedstavoval jak dovadi

v mofskych voddch s hejnem delfing, plng wehut-

neomezeny pohyb a lehkost byii ve viceroz-
storu bez amezen? Vidyt takzvany
astné simulace pobytu v matting
dnes v podstaté wendvan za metodu |égeni
depresi a psychot avi. fadné specidlni
piedpoklady nejsou nutné. S timto sportem miZe
v podstaté zadit kaZdy clovek “Ale nezkousejte to
sami ve vana.” fika Martin Stépdnek. Pro
whaoto sporty na viastni pést, bez potfebmjch zna-
Iosti a predeviim bez pannera muge byt velmi ne-
bezpeéné, Pro zdjemce jsou pofddany kursy které
jsou zpravidla nékolikadenni, af uz v bazénu pies
Zmu anebo v letnim obdebl v Chorvatsku i jinde
na lodi nebo na potdpéd akladné, Behem in-
tenzivniho teoretického a praktického tréninku, si
piastnici osvojl zaklady fyziologi a techni-
ky freedivingu pod dohledem Elend reprezentace,
Vice informacl o volném potapéni populdr-
néjsim sportu, lze najit na adresach; waww freedi-
ving.Lz & www.martinstepanekcom
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