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Pfirozens polapéni bez dychaciho pfistroje

na zadech ze zrodilo v pfimorskych zemich,

jakymi jsou napfiklad [talie nabo Francie.

Boom freedivingu nedavno dorazil | k nam

do stfednl Evropy. Zpolatku byl bran jako

bléznivina pro nékalik vyvolenych jedine, kiefl

|sou obdafeni zvlastnimi schopnostmi zadrfovani
dechu, Prolamam ve vyvoji tohoto druhu potapén|

sa stal filmovy snimek Magicka hlubina z roku

1889, ktery viastné pojedndva o freediverskych
legendach Jacquesu Mayolovi a Enzu Malarkovi,
JBez toho filmu by se freediving asi nikdy nevyvinul
do takové formy jako dnes,” uznava jediny tesky
tvilrce dokumentl z této branZe Miroslay Hrdy.
Devadesatd 16ta se z pohledu freediveni nesla

v duchu souboje dvou nesmtelnych jmean, Ital
Umberto Pulizzarl a Kubanaec Francisco Ferreras
pfezdivany Pipin se neustile piedhané zdp_]ﬂ].rénl
hloubkowych rekordd. Jak léta panslupu-'vq ]:- 58

freedivingam zabyvat stale vice nadsencd. Pekrok ve
wyzkumu fyziologie élovaka pak neskute  napamohl
k poznatkim nezbytnym pro freadiving 8
pldou pro rozvej potfebnych tréninko




presvédcit org

to mitkani chiit se hned nadect

7e se Sesky freediving ve svété rozhodné neztraci, dokazuje pfiklad Martina
Stapanka, klery si za lofisky rek vyslouZil mezindrodni ccenéni za nejlepsiho
zyetoveho freediverall Piedeviim diky dvéma rekordim v hloubkowvych
disciplinach. Ten nejéerstvéjsi je ze zafi 2004, kdy v feckeho ostrova Spetses

¢ discipling Konstantnl zatéZ (vysvétleno pozdéji) dosahl hloubky 103 metr(.

S Zervnu potom zvitézil v nejprastizngjdim zavedé Freediver Classic Open na
“ypru. A nakonec wwivofil v bfaznu rekord o hodnotd 102 metrd v discipling free
mmersion (viz opét nize), Jeho rekordni zapisy zatim nedokazal nikdo zménit.

{o Limits

Crve zakladni discipling freedivingu jsou hloubkova a bazénova, Do hloubkowvych
catfi predevaim konstantni vaha, pfi které se zavodnik dostava do hloubky
nazpdl pouze viastnimi silami pomoci ploutyi.
Také tam palfi free immersion, ph kterém se freediver pritahuje po lané, dolu
nahoru. Posledni a nejnovéjsi hioubkovou disciplinou je disciplina vigstnimi
= 'ami = konstantni vaha bez ploutvi, pfi které se plave do hloubky preovou
sechnikou. Tekovou podskupinau hloubkovych disciplin je takzvana variabilni
zha a no limits. v prenim plipadé se freediver dostane do hloubky pomoci
zledu” = jgkehosi zatizeneho vylahu, & zpét k hiading se dostava viastnimi
='zmi rutkovanim a pomaoci ploutvl, PR no limits se sestupuje opét na
zledu” a nahoru se vraci pemoci taZneho balénu. Tylo spise exhibiéni styly
cotapeni ovem nejsou mezl samotnymi freedivery pfilis uznavany, proloZe
~=odraZijefich skuteéne schopnosti a jzou finadéné velmi nakladng. Mavic
U pra 51:nu extrémnost & nepfirozenost dost nebezpetng, a to paradoxnsg
=i ng !ak‘ipm freedivery, ale pfedeviim pro jistici pfistrojove poldpéds,
¥ UZ du‘rsui‘]ue Zaznamenany 1 smrielné pripady.
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i bazénﬁve discipliny, v nichZ probihaji soutéfe Svétoveho

pﬁi‘ﬂﬂ,l‘&l‘l’llﬁl‘?ﬂ*é zavody, maji tylo Easti: staticka apnoe - je klasikou,
sy s&mérrgdulflﬂ“pu kigrou je zavodnik v klidu pod vodou.
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dnes &ini neskuteénych 8 minut a 58 viefin.

W dynamické apnoi, kiera se provadi s ploutvami
nebo baz nich, se mefi vadalenost, kierou
freediver urazi na jeden nadech. KaXdému pokusu
predchdzi pedliva piiprava Invajici 20 a2 40 minut.
Mylné jsou tedy ty pfedstavy, Ze by nékdo skogil
do bazenu a zacal se hned topit®. Ma zavodech
mistrovstvi svéla se objevuje aZ 160 utasinik.

U nas se tomuio sportu zavodné vénuje 40 stalych
nadSench, dalsi je| maji jako svoje hobby.

Scuba diving

Pokud stale clete jakoby s nedivérou a jste ffeba
zastancem klasického (pfistrojového) potapéni,
nasledujici fadky vam pfinesou srovnani obou
odvitvi s fadou {moZnd) pfekvapivych zavera.
Pokud byste chigli za scuba (tedy pistrojovym)
potdpénim nékam vycesiovat, narazite na

prvni problémy uz na letisti, pomineme-fi tedy
znacny problém finanéni dostupnosti, Jelikoz
cela vystroj vazi dobrych 18 kilo, nezbyva vam
uE moc prostoru na osobni véci, abyste se vesli
na povolenych dvaadvacet.  Pokud pak tfeba
hodiate pozorovat ryby ajinou faunu, nemate

to tak snadné, protode bublinkami je rugite

a délate viastné velky zvukovy binec,” pfidava
dalsi divod Miraslay Hrdy, Nehledé na to, Ze je
v néklerych zemich scuba diving zakazany. Od
charakteristickeho rysu pristrojovych potapaén
vzniklo pojmanovani, jimé freadivefi Castuji kolegy
se stlacenym vzduchem — fikaji jim ,bublinkafi®.
JBublinkafi* maji dalsi nevvhodu v tom, Ze si
nemohou kdykoliv a kdekaliv skotit do vedy, navic
s@ nesmi na vodni toulky nikdy vydat sami. Take
js0u jasné limitovani dobou, po kterou jim wwdrii

silaceny vzduch .na zadech" a | kdyby se stavéli
na hlavwy, musi nad hladinu. .Ono se fekne, Ze
freediver miZe byl pod vodou par minul, jenie

pfi trech minutach zanofovani a vynofovani do
hloubky néjakych pdtadvaceti metrd maZe byt

ve vodé aZ thi hodiny. TakZe co se tyée kontakiu

s wodnim Eivlem, je na lom nadechovy potapad

o fady |8pe nez normalni. Samozfejma, Z& profil
ponoru je pofdd nahoru a dolu, ale ta vwhoda

tu prosté je,” dodava Hrdy. V odich vefejnosti

se polapéni na jeden nadech jevi jako extrémni

a nebezpefny sport. Pokud viak od zasvécenych
ziskate poffebné informace, ziistite, Ze jde

o mytus a pfedsudek. Véfe nebo ne, frediving

j& spise opakem extrémnich a adrenalinowich
sportd. Jeho zakladem je naprosta relaxace

a wyrovnanost, kde kaZdy rudivy moment bofi

tolik potfebnou koncentraci. Musite se uvest do
stavu, kdy vam Eas ubihd Oplné jinak, vnimste
jinak a zkratka se citite jako ve stavu beztize,” fika
Danigl Exner. Pokud se pii freedivingu nékdy stalo
néco #ivolu nebezpetného, slo vidy o doprovodné
potapéda. Pi rychlém vynafeni jim toliz casto
hrozi ucpani cév nebo rozithnutl plic.

Pocity, které vam muze pfirozené
potapéni prinést, je schopny popsat jen
nékdo kompetentni, kdo uz je zazil. ,Je
to jako kdyZ vas nékdo pfepne do jiného
modu. Citim se byt soucéasti toho svéta
kolem mé, prosté tam patfim a vnimam
jen tu krasu, nic vic. Je to naprosta
volnost, okolo modry prostor, rybicky,
pohodicka,” fika Dan Exner.

Kam za freedivingem

JFraediving ziskava na oblibd, proto2e lidi
poznavaji, Ze se vibec nejedna o nebezpetny
sport, ale o pifjemny aktivnl odpodinek.” Tato
Exnerova véta zni témeér jako reklama na volné
potapéni. Pokud bysle méli chul se plesvadait,
Ze i vy muZete bez obav nékolik minut plavat pod
hiadinou, mate jedinetnou moznost freediving
vyzkouZel. V kvetnu se uskutednl kurz na nové
potapéiske lodi v Rudém mofi, kierého se
zliEastni | Martin Stépanek. Na lodi si pfijdou na
sveé i pristrojovi potapédi, protoZe je vybavena
profesionalni pinimou, dvéma ¢luny a vobes vaim,
co je k potapéni treba. Navic krazné mista jiZniho
Egypta, kde potkavate delfiny, karety a dalsi
moiskd vory, se k potdpéni vEeho drubu pfimo
nabizeji. Osoby nejpovolangjsi vas zasvét do tajo
potédpéni na jeden nadech a Xstream vas bude

o vEem informovat.




A




	xstream 1.pdf
	xstream 2.pdf
	xstream 3.pdf
	xstream 4.pdf
	xstream 5.pdf
	xstream 6.pdf

